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ASSOCIAZIONE SENZA SCOPO DI LUCRO

Ameérique du Nord

DIFFERENCES entre les régles

REGLES

12U

Catégorie 12U vs 14U

14U

Alignement

15 au total (7 au minimum sur
I"alignement)

15 au total (8 au minimum sur
I"alignement)

Nb de joueurs

6 dans I'eau (5+1)

7 dans I'eau (6+1)

Champ de jeu 22mx1lm 25mx15m
Lancer de punition 4 m 5m
But 2,15mx0,75m 2,7 mx08m
Taille du ballon No 3 No 4
Durée du match 2 x 12 minutes temps continu 4 x 7 minutes temps continu
Temps de possession 30 sec. NON Oul
Temps d’arrét NON NON
Se poster devant le but Permis Interdit
Nb d’exclusions 4 3
Défensive de zone Interdit Interdit
Lancer de 5 m Interdit Interdit
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